AUSGEWAHLTE REFERENZ d-station GmbH

BETREUUNGS-ZENTRUM HEIDEN

Geschéftsbericht

HEIME APPENZELLERLAND

Flyern zu einzelen Fachvortragen

BETREUUNGS-ZENTRUM HEIDEN

i
Sk

i ‘

N¢

Wie kénnen Ang: ige und P

damit ?

Fachvortrag mit Podiumsdiskussion, Jan van Luijk

Nienatan 98 Anril 2015 um 18 1ihe

| Hotal |inde Bii 87 in Taufen

brachte

1icht 2016 noch in Wortefassts und zu Papier s
N binich an der Reihs und carf it Freuc

pllogenaite, cio 2o Fihung eines salchen

1.3. Ruckblick der Prasidentin

dungazei fast hundertrozenti noch mit
Metvbettzimmern die Norm.

Wie S im Geschafisbericht 2018 sntnchmen  land ermdgichen in zu Hause bleiben ko

Konnten, wurds ch, Ursula Albracht, Wolinsl- nen. Auch wenn femand mehr Pllege und Un.
den am 24112016 zur Présidentin vom  tersttzung m egenen Hashal bracht
Betrauungs-Zenizum Hedon gowahit Natrich gt aueh ol ntan schwers

Siuation dos Soitals Heiden eher belastond

2ur Situstion b

Der Personslaufuand worde Insofern ange-
. dass ausschekdende, odsr 2u pansi

2016 waren s

werd auch 2018 lornbegirig son.

en o beloqt
o sinen Rickgang. Mit 70 Baton waro das

Haus 20 100% ausgelastat. Nun it a5 2017

Auch 2017 st dio budgtiorte Belogung nicht 20 86,55%, 2016 war 55 noch zu 90,72% sus.
areicht wordon, Es wi oher oin Einbettzin-  gelastat,

mor belegt. Zu et n enem Zimmor women

antsprint Kaum m

enr dom heutigen gosel-

Menschan n alen gesundheitich angeschia-
genen Labenssituationen oin zu. b
gebenvieben, st oine hone Kunst

An verschiadonon Anson wio dom 1. A

ton. Das zeigt auen der wohlwollende Urn-
aang unterainander.

Da im Jahr 2016 gewicnige Traktanden wie
e Statuten und cla Fandsragelung noch un-
tor der Fuhrung von Josua Botsahi erldigt
warden konten, durfta ch dis Letung im
Vorstand mit sinem sher ruhigen Janr begin.
. Worier ich s dankoar bin

In cisses Haus, das uns allen ganert, und wir
mer oder werigar alle simal in Ansprucn
nenmen warden, Zeit und Motvation 2o
investiren, Visionen zu antwickeln, srscheint
mir fr e Zukunft menr as nur angebracht,

-~

'

&

’

L3N

ie finanziere ich meinen
eimaufenthalt? r.cworag mit podiumsaiskussion

i ; Referentin: Jacqueline Gavrani, Dipl. Sozialarbeiterin FH, Pro Senectute Appenzell AR

Dienstag, 25. Oktober 2016 um 18 Uhr,
Saal Hotel Linde, Biihlerstrasse 87 in Teufen
Der Eintritt ist kostenfrei, Kollekte

Fachvortrag mit Podiumsdiskussion

WOHNEN IM ALTER

Wie gestalten wir das Leben im Alter?
4\ Welche Wohnformen gibt es?

Referentin: Ruth Lindenmann, Dipl. Pflegeexpertn, Master of Science in Nursing (MScN)

Dienstag, 27. Oktober 2015 um 18 Uhr

Saal Hotel Linde, Biihlerstrasse 87 in Teufen

Jan van Luijk
Pflegefachmann und Ausbildner mit Schwerpunkt
Demenz und Langzeitpflege

Jan van Luijk ist Pflegefachmann mit Schwerpunk
Psychiatrie, sowie Aggressionsmanager und Trainer
fiir verbale Deeskalation mit Schwerpunkt Demenz und
Langzeitpflege. Jan van Luijk unterrichtet an der OdA
(Organisation der Arbeitswelt Gesundheit) in Zirich
angehende Fachangestellte Gesundheit und Assis-
tentinnen Gesundheit und Soziales. Er verfiigt tiber
langjhrige Erfahrung im Umgang mit Demenzkranken
und deren Angehorigen.

Teilnehmende Podiumsdiskussion
~ Jan van Luilk, Referent
- Frau Dr. De Cassai
Leitende Arztin Alterspsychiatrie Herisau
- Betroffene Angehdrige
- Pflegefachleute

Moderation: Hanspeter Sporri, Journalist

Der Eintritt ist kostenfrei

Betreuung und Pflege Demenzkranker zu Hause
und im Heim

Die Diagnose Demenz bzw. Alzheimer trfft Familien
hart. Fir die Betroffenen und deren Angehrige sind
die damit verbundenen Herausforderungen riesig.
Demenz kann einen Menschen und seine Identi-

tét grundlegend veréindern. Bei der Betreuung von
Menschen mit Demenz stossen Angehérige oft an
ihre Grenzen, insbesondere wenn sich diese auf eine
Person konzentriert. Aber auch firr Pflegefachleute ist
der Umgang mit dementen Bewohnern in Alters- und
Pflegeheimen eine Herausforderung.

Wie gestaltet man das Leben mit einem Menschen,
wenn das Gedéchtnis nicht mehr richtig funktioniert?
Im Referat werden wichtige Fragen zur Krankheit
sowie zur Betreuung und Pflege demenzkranker
Menschen beantwortet. Das Wissen um die Krankheit
mit all ihren Facetten hilft Verhaltensweisen besser zu
verstehen und die Anwendung von Techniken kann
den Umgang mit erkrankten Menschen erleichtern.
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Wie finanziere ich meinen

Die Lebenserwartung steigt: Manner und Frauen
werden immer lter. Die Frage der Finanzierung eines
vielleicht viele Jahre dauernden Heimaufenthalts be-

verschiedene Finanzierungsmoglichkeiten und gibt
sinen Uberblick tber die zentralen Pfeiler der Finan-
zierung, vom eigenen Beitrag tber Beitrage von Kran-
kenkasse und Gemeinde bis zu Erganzungsleistungen.
Anhand praktischer Beispiele erléutert die Referentin
Losungsmoglichkeiten und legt dar, wie auch schwieri-
ge Situationen bewaltigt werden konnen.

Im Plenum diskutieren Fachkréfte sowie Vertreter/innen
von Amtsstellen der beiden Kantone Appenzel. An-
schliessend beantworten Referentin und Podiumsteil-
nehmer/innen Fragen aus dem Publikum. Der Anlass
richtet sich an Betroffene und Interessierte, welche sich
iber die Finanzierungsmoglichkeiten eines Heimaufent-
hats informieren wollen

CURAVIVA.CH Heime Appenzellerland
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- Jacqueline Gavrani, Referentin

~ Yvonne Blattler, Leiterin Fachstelle Pflegeheime und
Spitex, Amt fir Soziales Appenzell AR

~ Thomas OKI&, AHV Zweigstelle Al

~ lir Selmanaj, Geschaftsleiter Alters- und Pflegeheim
Haus Vorderdorf, Trogen

- Moderation: Hanspeter Sporri, Journalist in Teufen

Uber die Referentin

Jacqueline Gavrani, Sozialarbeiterin FH ist Ressortlei-
terin Sozialberatung bei der Pro Senectute Appenzell
Ausserthoden. Sie leitet die Beratungsstelle Mittelland,
die Informations- und Beratungsstelle fir Altersfragen
in Trogen sowie die Infostelle Demenz AR in Zusam-
menarbeit mit der Alzheimervereinigung SG/AR/AL

Unterstitat durch
Appenzeller
Kantonalbank  AppenzellerZeitung

Medtenpartner

Teilnehmende Podiumsdiskussion

- Ruth Lindenmann, Referentin

- Ingrid Albisser, Pro Senectute Appenzell

- Roman John, Spitex Rotbachtal

- Rosli Gantenbein, Alterszentrum Rotenwies Gais
- Betroffene Senioren / Angehorige

- Moderation: Hanspeter Sporr, Journalist

Der Eintritt ist kostenfrei, Kollekte

Wohnen im Alter
Was machen alte Menschen, wenn sie ihr Leben nicht
mehr selbstandig bewerksteligen konnen:

«Wohnen im Alter» beschaftigt jedoch nicht nur direkt
betroffene alte Menschen. Auch deren Angehorige
sind mit herausfordernden Fragen konfrontiert:

~ Wie gestalten wir das Leben und die

Die Referentin gibt Antworten auf diese und weitere
Fragen, welche aufzeigen, wie diese Herausforderun-
gen bewltigt werden konnen.

In der Plenumsdiskussion berichten Betroffene, An-
gehorige und Pflegefachleute von ihren persdnlichen
Erfahrungen mit verschiedenen Wohnmodellen.

Der Anlass bietet Informationen und Unterstitzung
fiir Betroffene, welche die Wohn- und Lebenssituation
von alten Menschen andern wollen oder missen.

Uber die Referentin

Ruth Lindenmann st diplomierte Pflegeexpertin und
Master of Science in Nursing (MScN). Sie verfiigt
{iber langjahrige Erfahrung in Pflege und Pflegedienst-
leitung. Sie war Stationsleiterin in der Gerontopsy-
chiatrischen Abteilung Reusspark in Niederwil AG und

~ Weiche Form von Unterstitzung gibt es?

~ Wo kénnen wir uns informieren?

~ Weiche Wohnalternativen sind mdglich?

~ Wi sichern wir auch dann eine hohe Wohn- und
Lebensqualitét, wenn die Pflegebedirftigheit
2unimmt?

im Sonnweid
in Wetzikon ZH. In Luzern war sie als Pflegeexpertin
fiir Heime und Alterssiediungen titig. 2011 griindet
sie das Schulungs- und Beratungsunternehmen perl
Pflegeentwicklung Ruth Lindenmann.
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